
別紙２ 【令和８年度 活動計画】〔   男子バスケットボール   〕部 

◇ 年間目標 

学習活動と部活動の両立を図り、公式戦の勝利を目指す。 

顧問の指導・監督の下、安全な活動を行う。 

学校活動等に積極的に参加し準備片付け等を行う。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 4 2 6 

２年 8 0 8 

３年 13 2 15 

合計 25 4 29 
 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ５ 日 
【休養日】   毎週  金曜日 と その他 1日 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日）    

（週休日等） 

【活動場所】    

１５：３０ ～ １８：００ 
１３：３０ ～ １７：００ 
練習 及び 練習試合  

体育館 学校グラウンド トレーニングルーム 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 ○関東大会      （４月） 

○インターハイ予選 （６月） 

○新人戦       （10月） 

関東予選 １回戦 

インハイ予選 1 回

戦 

新人戦支部大会 

１回戦 

関東予選 2 回戦 

インハイ予選 3 回戦 

新人戦支部大会 

2 回戦 

関東予選 2 回戦 

インハイ予選 3 回

戦 

新人戦支部大会 

3 回戦 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

練習 

関東大会予選 

練習 

インターハイ予

選 

練習 練習試合 

練習 

夏期合宿 

練習試合 

練習 

周辺都立高校との研

修大会(5 校リーグ) 

練習試合 

練習 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

６日 
（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

練習試合 

練習 

新人戦 

練習試合 

練習 

新人戦 

練習試合 

練習 

練習試合 

練習 

新人戦本大会 

練習試合 

練習 

練習試合 

練習 

周辺都立高校との研

修大会(5 校リーグ) 



 


